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िवल पावर और कंट� ो�लग पावर

अपने अ�दर िवल-पावर और क�ट� ो�लग पावर--दोन� ही पावस# का अनुभव करते हो? %य�िक अपने पु&षाथ# के )लए वा अ�य आ,माओ ंक-
उ/0त के )लए यह दोन� ही पावस# अ0त आव1यक ह2। अगर अपने म3 ही क�ट� ो�लग पावर और िवल-पावर नह4 ह ैतो और� को भी िवल कराने क-
शि� नह4 आ सकती। और� क- जो 	यथ# संक7प वा 	यथ# चलन अभी तक चलती रहती ह,ै वो क�ट� ोल नह4 करा सकते ह2। िवल-पावर नह4
रहती। िवल- पावर अथा#त् जो भी कुछ िकया संक7प, वाणी <ारा वा कम# <ारा, वह सभी बाप के आगे िवल अथा#त् अप#ण कर द3। जसेै भि�-माग#
म3 जो भी कुछ करते ह2, खाते ह2, चलते ह2 -- तो कहने मा> कहते ह2 ई@र अप#ण। लेिकन यहाँ अभी समझते ह2 िक जो भी िकया, वह क7याणकारी
बाप के क7याण के कC#	य D0त िवल िकया। तो Eजतना-Eजतना जो कुछ ह ैवह अप#ण करते जाय3गे तो अप#णमय दप#ण बन जाता ह।ै Eजसको
अप#ण िकया, Eजसके D0त अप#ण िकया वह साFा,कार ऐसे अप#ण से Hवत: ही सभी को होता ह।ै तो अप#ण करके दप#ण बनने का पु&षाथ# यह
हुआ िक िवल-पावर चािहए और दसूरा क�ट� ो�लग पावर चािहए। जहाँ चाह3 वहाँ अपने आपको अथा#त् अपनी �Hथ0त को �Hथत कर सक3 । ऐसे
नह4 िक बठेै अपनी �Hथ0त को �Hथत करने के )लए बाप क- याद म3 और उसके बजाय 	यथ# संक7प वा डगमग �Hथ0त बन जाये, यह क�ट� ो�लग
पावर नह4 ह।ै एक सेकेLड से भी कम समय म3 अपने संक7प को जहाँ चाह3 वहाँ िटका सक3 । अगर Hवय ंक- �Hथ0त को नह4 िटका सक3 गे तो और�
को आ�,मक-�Hथ0त म3 कैसे िटका सक3 गे। इस)लए अपनी Hटेज और HटेNस -- दोन� क- Hमृ0त सदा रहे तब ही लPय क- Eस0Q पा सक3 गे। तो
िवल- पावर और क�ट� ो�लग पावर -- दोन� के )लए मुRय %या याद रख3, Eजससे दोन� पावस# आय3? इन दोन� पावस# के पु&षाथ# का एक-एक शSद
म3 ही साधन ह।ै

क�ट� ो�लग पावर के )लए सदवै महान् अ�तर सामने रहे तो आटोमेिट- कली जो TेU होगा उस तरफ बु0Q जायेगी और जो 	यथ# महसूस होगा उस
तरफ बु0Q आटोमेिटकली नह4 जायेगी। जो भी कम# करते हो तो महान् अ�तर-शुQ और अशुQ, स,य और अस,य, Hमृ0त और िवHमृ0त म3 %या
अ�तर ह,ै 	यथ# और समथ# संक7प म3 %या अ�तर ह,ै सब बात म3 अगर महान् अ�तर करते जाओ तो दसूर ेतरफ बु0Q आटोमेिटकली क�ट� ोल हो
जायेगी। और िवल-पावर के )लए ह ैमहाम�>-अगर महान् अ�तर और महाम�> यह दोन� ही याद रह3 तो कभी बु0Q को क�ट� ोल करने व्◌ो )लए
मेहनत नह4 करनी पड़ेगी। यह सहज ह।ै पहले चेक करो अथा#त् अ�तर सोचो, िफर कम# करो। अ�तर नह4 देखते, अलबेले चलते रहते, इस)लए
क�ट� ो�लग पावर जो आनी चािहए वह नह4 आती। और महाम�> से िवल-पावर आटोमेिटकली आ जायेगी। %य�िक महाम�> ह ैही बाप क- याद
अथा#त् बाप के साथ, बाप के कC#	य के साथ, बाप के गुण� के साथ सदवै अपनी बु0Q को �Hथत करना। तो महाम�> बु0Q म3 रहने से अथा#त् बु0Q
का कने%शन पावर-हाउस से होने के कारण िवल-पावर आ जाती ह।ै तो महाम�> और महान् अ�तर-यह दोन� ही याद रहे तो दोन� पावरस सहज
आ सकती ह2। महाम�> और महान अ�तर- दोन� Hमृ0त म3 रख िफर Yान का ने> चलाने से देखो सफलता िकतनी होती ह।ै जसेै सुनाया था ना-
हसं का कC#	य %या होता ह।ै वह सदवै कंकड़ और र,न� का महान् अ�तर करता ह।ै तो ऐसे ही बु0Q म3 सदवै महान् अ�तर याद रहे तो महाम�>
भी सहज याद आ जायेगा। जब कोई TेU चीज़ को जान जाते ह2 तो नीचे क- चीज़ से Hवत: ही िकनारा हो जाता ह।ै लेिकन अ�तर याद न होने से
म�> भी भूल जाता ह ैऔर Yान के य�> जो िमले ह2 वह पूण# री0त सफल नह4 हो पाते। तो अब %या कर3गे? Eसफ#  दो शSद याद रखना ह।ै हसं
बनकर अ�तर करते जाओ। समझा? जसेै बापदादा के तीन &प मुRय ह2। ह2 तो सव# स[ब�ध, िफर भी तीन स[ब�ध मुRय ह2 ना। ऐसे ही सार ेिदन
के अ�दर आपके भी मुRय तीन &प आपको याद रहने चािहए। जसेै बाल अवHथा, यवुा अवHथा और वृQ अवHथा होती ह,ै िफर मृ,य ुहोती ह।ै
यह च\ चलता ह ैना। तो सार ेिदन म3 तीन &प कौनसे याद रह3 Eजससे Hमृ0त भी सहज रहे और सफलता भी ^यादा हो? जसेै बाप के यह तीन
&प वण#न करते हो, वसेै ही आपके तीन &प कौनसे ह2? सवेर-ेसवेर ेअमृतवेले जब उठते हो और याद क- या>ा म3 रहते हो वा &ह-&हान करते हो
तो उस समय का &प कौनसा होता ह?ै बालक सो मा)लक। जब &ह-&हान करते हो तो बालक &प याद रहता ह ैना। और जब याद क- या>ा
का अनुभव-&प बन जाते हो तो मा)लकपन का &प होता ह।ै तो अमृतवेले होता ह ैबालक सो मा)लकपन का &प। िफर कौनसा &प होता ह?ै
गॉडली Hटूडे�ट लाइफ। िफर तीसरा &प ह ैसेवाधारी का। यह तीन� &प सार ेिदन म3 धारण करते कC#	य करते चलते हो? &प यह तीन होते ह2।
और रात को िफर कौनसा &प होता ह?ै अ�त म3 रात को सोते समय �Hथ0त होती ह ैअपने को चेक करने क- और साथ-साथ अपने को वाणी से
पर ेले जाने वाली �Hथ0त भी होती ह।ै उस �Hथ0त म3 �Hथत हो एक िदन को समा` करते हो, िफर दसूरा िदन शु& होता ह।ै तो वह �Hथ0त ऐसी
होनी चािहए जसेै न4द म3 इस दिुनया क- कोई भी बात, कोई भी आवाज़, कोई भी आकष#ण नह4 होता ह,ै जब अaछी न4द म3 होते हो, Hवbन क-
दसूरी बात ह।ै इस री0त से सोने से पहले ऐसी �Hथ0त बनाकर िफर सोना चािहए। जसेै अ�त म3 आ,माएं जो संHकार ले जाती ह2 वही मज# होते ह2,
िफर वही संHकार इमज# ह�गे। इस री0त से यह भी िदन को जब समा` करते हो तो संHकार �यार ेऔर bयारपेन के हो गए ना। इसी संHकार से सो
जाने से िफर दसूर ेिदन भी इन संHकार� क- मदद िमलती ह।ै इस)लए रात के समय जब िदन को समा` करते हो तो याद-अिc से वा Hमृ0त क-
शि� से पुराने खाते को समा` अथवा ख,म कर देना चािहए। िहसाब चु�ू कर देना चािहए। जसेै िबज़नेसमनै भी अगर िहसाब-िकताब चु�ू न
रखते तो खाता बढ़ जाता और कज़#दार हो जाते ह2। कज़# को मज़# कहते ह2। इसी री0त से अगर सार ेिदन के िकये हुए कमe का खाता और
संक7प� का खाता भी कुछ हुआ, उसको चु�ू कर दो। दसूर ेिदन के )लए कुछ कज़# क- री0त न रखो। नह4 तो वही मज़# के &प म3 बु0Q को
कमज़ोर कर देता ह।ै रोज़ अपना िहसाब चु�ू कर नया िदन, नई Hमृ0त रहे। ऐसे जब अपने कमe और संक7प� का खाता f-यर रख3गे तब स[पूण#
वा सफलतामूत# बन जाय3गे। अगर अपना ही िहसाब चु�ू नह4 कर सकते तो दसूर� के कम#ब�धन वा दसूर� के िहसाब-िकताब को कैसे चु�ू करा
सक3 गे। इस)लए राज़ रात को अपना रEजHटर साफ होना चािहए। जो हुआ वह योग क- अिc म3 भHम करो। जसेै काँट� को भHम कर नाम-िनशान
गुम कर देते हो ना। इस री0त अपने नॉलेज क- शि� और याद क- शि�, िवल-पावर और क�ट� ो�लग पावर से अपने रEजHटर को रोज़ साफ



रखना चािहए। जमा न हो। एक िदन के िकये हुए 	यथ# संक7प वा 	यथ# कम# क- दसूर ेिदन भी लक-र न रहे अथा#त् कज़ा# नह4 रहना चािहए। बीती
सो बीती, फुल Hटाप। ऐसे रEजHटर साफ रखने वाले वा िहसाब को चु�ू करने वाले सफलतामूत# सहज बन सकते ह2। समझा? सार ेिदन का
चेकर बनना।

Hवदश#न च\ के अ�दर िफर यह एक िदन का च\। शु& म3 0ड�ल करते थे तो च\ के अ�दर च\ म3 जाते थे, िफर िनकलते थे ना। तो यह बेहद
का 5000 वष# का च\ ह।ै उसम3 िफर छोटे-छोटे च\ ह2। तो अपना वह िदनचया# का च\ सदवै f-यर रहे, मूँझे नह4। तब च\वतg राजा बन3गे।
रEजHटर साफ करना आता ह ैना। आजकल साइ�स ने भी ऐसी इ�वे�शन क- ह,ै जो )लखा हुआ सभी िमट जाये जो मालूम ही न पड़े। तो %या
साइले�स क- शि� से अपने रEजHटर को राज़ साफ़ नह4 कर सकते हो? इस)लए कहा हुआ ह ैिक बाप के िDय वा Dभु िDय वा दवैी लोक दोन�
के िDय कौन बन सकते? सiाई और सफाई वाले Dभु-िDय भी ह2 और लोक-िDय भी और अपने आपको भी िDय लगते ह2। सiाई-सफाई को
सभी पस�द करते ह2। रEजHटर साफ रखना-यह भी सफाई हुई ना। और सiी िदल पर साहेब राजी हो जाता ह ैअथा#त् िह[मत और याद से मदद
िमल जाती ह।ै अaछा।


